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Mae eich 
iechyd meddwl 
yn bwysig
Gall straen yn y gweithle effeithio ar eich lles cyffredinol, 
ond nid oes rhaid i chi ei wynebu ar eich pen eich hun.

Cysylltwch heddiw i deimlo’n 
hapusach ac yn iachach yn y gwaith.

atw@maximusuk.co.uk

0300 456 8114

Ewch i’n gwefan

Cynlluniau lles 
personol

Mae ein cymorth yn cynnwys:

Addasiadau yn y 
gweithle

Hyd at naw mis o 
gyngor ymarferol

https://atw.maximusuk.co.uk/gethelptoday/?utm_source=B2C_Offline&utm_medium=Leaflet&utm_campaign=EMP-ATW---B2C-25-3855&utm_id=EMP-ATW
https://atw.maximusuk.co.uk/our-services/support-for-individuals/?utm_source=B2C_Offline&utm_medium=Leaflet&utm_campaign=EMP-ATW---B2C-employer_toolkit&utm_id=EMP-ATW

